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VADEMECUM ACOMODARE PARTICIPATIVA

Dragi parinti,

Intrarea la cresa este un moment foarte important pentru toata familia. Este o noua experienta: prima
separare, primele interactiuni cu alti copii si adulti Intr-un context diferit de cel familiar. Tocmai de
aceea necesita timp, rabdare si blandete.

Pentru noi este esential ca adaptarea sa se desfasoare treptat si cu respect, tinand cont atat de nevoile
copilului, cat si de ale tale, in calitate de parinte.

Un copil traieste inceputul cresei mult mai usor atunci cand simte ca cei care 1l insotesc i transmit
incredere si rabdare. Asadar, stabilirea unei rutine zilnice, comunicarea deschisa cu educatoarele si
cunoasterea proiectului educativ sunt pasi esentiali pentru o tranzitie blanda.

Parintii si grupul pedagogic impartagesc un obiectiv comun: bundstarea copilului. De aceea, consideram
ca relatia si colaborarea reciproca sunt elemente esentiale, mai ales In momentul delicat al despartirii.

Prin urmare, cresele municipale au adoptat o noua metoda de acomodare, denumita ,,acomodare
participativa” (sau ,,in trei zile”). Timp de trei zile consecutive, tu si copilul tdu veti trai Impreuna rutina
zilnica a cresei, participand la diferitele momente ale zilei: primirea, joaca, schimbarea scutecelor, masa
de pranz si, pentru cei mai mici, somnul.

In acest mod copilul exploreaza noul spatiu alaturi de tine, ajutandu-1 sa se simta in siguranta si
increzator. In acelasi timp, iti ofera posibilitatea de a cunoaste indeaproape viata de zi cu zi la cresa, de a
observa activitatea educativa si de a te simti parte activa in acest proces.

In paginile urmadtoare veti gasi citeva indicatii practice care sd te ajute sd te orientezi in activitatea de zi
cu zi a gradinitei, precum si cateva reflectii asupra modului nostru de a trdi contextul educativ.

Relatia si increderea reciproca intre parinti si educatori se cladesc treptat prin implicare constienta,
respect si sprijin reciproc, prin timp impartasit, reguli i cooperare sincera.

Educatoarele



INDICATII ORGANIZATORICE PENTRU PERIOADA DE ADAPTARE

- Programul de frecventare: in primele trei zile de adaptare, programul la cresa este, orientativ,
intre orele 9:00 si 13:00 (de la ora 8:00 pentru primul grup de copii — grupa 1);

- A patra zi: parintele Insoteste copilul si rdmane la cresa atat timp cat este necesar pentru a crea o
atmosfera linistitd. Momentul despartirii va fi stabilit de comun acord cu educatoarele. Reintalnirea
este prevazuta in jurul orei 13:00;

- Disponibilitatea parintelui: incepand cu a patra zi, este important ca parintele sa ramana
disponibil, astfel Incat sa poata interveni daca este necesar, respectand bundstarea copilului;

- Imbriacaminte: se recomandd o imbracaminte confortabila atat pentru copil, cét si pentru adult,
pentru a favoriza miscarea, jocul si explorarea;

- Momentul somnului: copiii din grupa 1 vor putea dormi incd din primele zile de adaptare. Pentru
copiii din grupele 2 si 3, introducerea somnului va avea loc Intr-un moment ulterior, stabilit impreuna
cu familia si respectand ritmul fiecarui copil;

- Parintele de referinta: este prevazuta prezenta unei singure figuri adulte 1n acelasi timp. Parintele
poate varia de la o zi la alta, cu conditia sa i se garanteze copilului un sentiment de continuitate si
coerenta.

CUM PETRECEM TREI ZILE LA CRESA? IMPARTASIM REGULI EDUCATIVE

- Prezenta: Este esential sa fim prezenti in mod autentic, evitand distragerile, cum ar fi folosirea
telefonului;

- Blandete: O privire calda si blanda il ajuta pe copil sd se simta in sigurantd si sa exploreze linistit
noul mediu;

- Autonomie: Oferd-i ocazia copilului sa conduca jocul si explorarea, insotindu-1 fara a anticipa sau
a directiona. Autonomia sustinuta intareste increderea In sine si competenta;

- Respect: Respectul pentru regulile si sfaturile educatoarelor in perioada de adaptare al copilului
ajuta la crearea unei relatii bazata pe respect reciproc si coerenta;

- Sustinere: Sustineti copilul fizic si emotional, 1asdndu-i spatiu pentru a se descurca singur;

- Emotii: Validati emotiile, atat ale copilului, cét si ale voastre, nu minimiza si nu grabi procesul de
consolare. A da un nume emotiilor il ajuta pe copil si le inteleaga;

- Ritmul: Fiecare copil are propriul ritm: este important sa nu fortam interactiunile, rutina, mesele,
despartirea sau somnul;

- Despartirea: Salutul trebuie facut intr-un mod clar si coerent, atunci cand a fost stabilit cu
educatoarele. Evitati s plecati pe furis: predictibilitatea sustine increderea.



