
 

 

অংশগ্রহণমূলক অভিয োজন ভনযদেভশকো 
 

প্রিয় পপ্রিবাি, 

ডে-ডেয়ারি িথম িরবশ আপনাি সন্তান এবং পুরিা পপ্রিবারিি জনয এেটি গুরুত্বপূর্ ণ মুহরূ্ ণ। এটি এেটি নরু্ন 

অপ্রিজ্ঞর্া: িথমবাি আলাদা হওয়া, পাপ্রিবাপ্রিে পপ্রিরবরশি বাপ্রহরি অনয প্রশশু ও িাপ্তবয়স্করদি সারথ পপ্রিপ্রির্ হওয়া। 

টিে এই োিরর্ই এই সময়টি প্রবরশষ মরনার াগ ও ডোমলর্াি দাপ্রব িারে। 

আমারদি োরে এটি অর্যন্ত গুরুত্বপূর্ ণ ড  অপ্রির াজন িক্রিয়াটি ড ন ধারপ ধারপ এবং সম্মানজনেিারব সম্পন্ন 

হয়, ড োরন প্রশশুি পাশাপাপ্রশ অপ্রিিাবে প্রহরসরব আপনাি িরয়াজনগুরলারেও গুরুত্ব ডদওয়া হরব। এেটি প্রশশু 

র্েনই ডবপ্রশ স্বক্রি অনুিব েরি,  েন ডস র্াি সরে থাো বযক্রিি মরধয শাপ্রন্ত ও আস্থাি উপপ্রস্থপ্রর্ অনুিব েরি। 

পপ্রিরবশ, প্রশক্ষােমী, দদনক্রিন রুটিন এবং প্রশক্ষামূলে ো ণিম সম্পরেণ ধাির্া পাওয়া এই আস্থা গর়ে রু্লরর্ 

সহায়র্া েরি। 

পপ্রিবাি ও প্রশক্ষেবিৃ এেটি অপ্রিন্ন লক্ষয িাগ েরি ডনয়: প্রশশুি সাপ্রব ণে সসু্থর্া। এই োিরর্ আমিা প্রবশ্বাস েপ্রি, 

পািস্পপ্রিে সম্পেণ ও সহর াপ্রগর্া অর্যন্ত গুরুত্বপূর্ ণ—প্রবরশষর্ প্রবরেরদি এই সংরবদনশীল সমরয়। 

এই দৃটিিপ্রেি প্রিপ্রিরর্, ডপৌিসিাি ডে-ডেয়ািগুরলা এেটি নরু্ন অপ্রির াজন পদ্ধপ্রর্ গ্রহর্ েরিরে,  াি নাম 

“অংশগ্রহর্মূলে অপ্রির াজন” (প্রর্ন প্রদনবযাপী অপ্রির াজন)। এই প্রর্ন প্রদরন আপপ্রন এবং আপনাি সন্তান এেসারথ 

ডে-ডেয়ারিি দদনক্রিন ো ণিরম অংশগ্রহর্ েিরবন: অিযথ ণনা, ডেলা, ডপাশাে পপ্রিবর্ণন, দুপুরিি োবাি এবং 

ডোিরদি জনয ঘরুমি সময়। 

এই সময়টি প্রশশুরে নরু্ন পপ্রিরবরশি সারথ ধীরি ধীরি পপ্রিপ্রির্ হরর্ সাহা য েরি, ড োরন র্াি পারশ থারে এেজন 

ডেহময় অপ্রিিাবে। ফরল ডস প্রনরজরে প্রনিাপদ ও সমপ্রথ ণর্ মরন েরি। এেই সরে, এটি আপনারে ডে-ডেয়ারিি 

পপ্রিরবশ ঘপ্রনষ্ঠিারব জানাি, প্রশক্ষামূলে ো ণিম প ণরবক্ষর্ েিাি এবং এই  াত্রাি সক্রিয় অংশীদাি হওয়াি সরু াগ 

ডদয়। 

পিবর্ী পৃষ্ঠাগুরলারর্ আপপ্রন প্রেেু বযবহাপ্রিে প্রনরদণশনা এবং আমারদি প্রশক্ষামূলে পদ্ধপ্রর্ সম্পরেণ প্রবিাপ্রির্ জানরর্ 

পািরবন। সময়, প্রনয়ম এবং দাপ্রয়ত্ব িাগ েরি ডনওয়া আমারদি োরে এেটি ড ৌথ িক্রিয়া— ড োরন পপ্রিবাি ও ডে-

ডেয়াি পািস্পপ্রিে সম্মান বজায় ডিরে এেসারথ এপ্রগরয় িরল। 

প্রশক্ষেবৃি 
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অভিয োজনকোলীন সোংগঠভনক ভনযদেশনো 

- উপভিভির সময়: িথম প্রর্ন প্রদন সু্করল থাোি সময় সাধাির্র্ সোল ৯:০০িা ডথরে দুপুি ১:০০িা 

প ণন্ত,  (িথম গ্রুরপি জনয সোল ৮:০০িা ডথরে)। 

- চিুর্ ে ভদন: এই প্রদরন অপ্রিিাবে প্রশশুরে প্রনরয় আসরবন এবং প্রশশুটি স্বক্রি না পাওয়া প ণন্ত িরয়াজন 

অনু ায়ী প্রেেু সময় অবস্থান েিরবন। প্রবদায় ডনওয়াি সময় ও িক্রিয়া প্রশক্ষেরদি সারথ আরলািনা েরি 

প্রনধ ণাির্ েিা হরব। েুটিি সময় দুপুি ১:০০ িাি প্রদরে প্রনধ ণাপ্রির্। 

- অভিিোবযকর উপভিভি: িরু্থ ণ প্রদন ডথরে অপ্রিিাবেরে অবশযই ডফারন পাওয়া ড রর্ হরব,  ারর্ 

িরয়াজরন দ্রুর্ ড াগার াগ েিা  ায়। 

- পপোশোক: প্রশশু ও িাপ্তবয়স্ক উিরয়ি জনয আিামদায়ে ডপাশাে পিাি পিামশ ণ ডদওয়া হয়,  ারর্ সহরজ 

িলারফিা, ডেলা ও অনুসন্ধান েিা  ায়। 

- ঘুযমর সময়: িথম গ্রুরপি প্রশশুিা িপ্রর্ণি িথম প্রদন ডথরেই সোরলি প্রদরে ঘরুমি অপ্রিজ্ঞর্া প্রনরর্ 

পািরব। প্রির্ীয় ও রৃ্র্ীয় গ্রুরপি প্রশশুরদি জনয ঘুরমি প্রবষয়টি পিবর্ী সমরয় পপ্রিবাি এবং প্রশশুি প্রনজস্ব 

সমরয়ি িাপ্রহদাি েথা প্রবরবিনা েরি শুরু েিা হরব। 

- পরফোযরন্স প্রোপ্তবয়স্ক: িপ্রর্বাি প্রশশুি সারথ শুধুমাত্র এেজন অপ্রিিাবে থােরর্ পািরবন। িরয়াজরন 

বযক্রি পপ্রিবর্ণন হরর্ পারি, র্রব ধািাবাপ্রহের্া বজায় িাোি জনয এেই বযক্রি থাো উিম।  

পে-পকয়োযর ভিন ভদন কোটোযনোর ভনয়মোবলী: ভশক্ষোমূলক আচরণ 

- পূণ ে উপভিভি: ডসোরন শািীপ্রিেিারব ও মানপ্রসেিারব উপপ্রস্থর্ থাো গুরুত্বপূর্ ণ। ডমাবাইল ডফান 

বযবহাি বা অনয ডোরনা প্রদরে মরনার াগ না প্রদরয় বাচ্চাি সারথ সময় োিান। 

- সিকে দৃষ্টি রোখো: প্রশশুরে হাপ্রসমরুে এবং মরনার াগ প্রদরয় ডদেরল ডস প্রনিাপদ ডবাধ েরি এবং নরু্ন 

পপ্রিরবরশ িয় পায় না। 

- ভশশুর ইচ্ছোযক প্রোধোনয পদওয়ো: প্রশশুরে র্াি প্রনরজি মরর্া ডেলরর্ প্রদন। ডস েী েিরর্ িায় র্া র্ারেই 

টিে েিরর্ প্রদন, আপপ্রন শুধ ুপারশ ডথরে সাহা য েরুন প্রেন্তু র্ারে পপ্রিিালনা েিরবন না। এরর্ বাচ্চাি 

আত্মপ্রবশ্বাস বার়ে। 

- ভশক্ষকযদর পরোমশ ে পমযন চলো: সু্করলি প্রনয়ম এবং প্রশক্ষেরদি প্রনরদণশনা ডমরন িলরল পপ্রিরবশ শান্ত ও 

সুিি থারে,  া সবাি জনয মেলজনে। 

- সহোয়িো করুন, প্রভিিোপন নয়: বাচ্চাি পারশ থােুন প্রেন্তু র্ারে প্রনরজি োজ প্রনরজ েিাি সুর াগ 

প্রদন। ডস প্রনরজ  া েিরর্ পারি, র্া র্ারেই েিরর্ প্রদন। 

- আযবগগুযলোযক গুরুত্ব পদওয়ো: বাচ্চাি মরনি অবস্থা ডবাঝাি ডিিা েরুন। র্াি আরবগরে অবরহলা 

েিরবন না, আবাি েুব ডবপ্রশ অপ্রস্থিও হরবন না। র্াি অনুিূপ্রর্ি নাম প্রদন, এরর্ ডস প্রনরজরে বুঝরর্ 

প্রশেরব। 

- সমযয়র গুরুত্ব: মরন িােরবন িপ্রর্টি প্রশশুি মাপ্রনরয় প্রনরর্ আলাদা সময় লারগ। োবাি, ঘমু বা প্রবদারয়ি 

ডক্ষরত্র র্ারে ডজাি েিা ডথরে প্রবির্ থােুন।  

 


