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***** 

Questa iniziativa si inserisce nella cornice della “Notte Bianca dello Sport” di cui 
rappresenta un naturale completamento. Si è scelto come inedita location una piazza - 
luogo tipico di incontro e confronto - al fine di portare tematiche di attualità all’attenzione di 
tutti. Gli argomenti verranno sviluppati da relatori di fama nazionale, figure di grande 
carisma nel mondo sportivo, con un “taglio” aperto al dibattito che può coinvolgere gli 
spettatori in prima persona. 
Attività fisica e stile di vita sono componenti strettamente collegate, che incidono sul 
benessere: da questo presupposto si affronteranno tematiche che fanno parte del 
quotidiano di ogni individuo. Termini di uso comune come attività fisica e sport, fitness e 
wellness, vengono abitualmente intesi come sinomini: se ne evidenzieranno le differenze, 
trattando altresì gli aspetti educativi e sociali e il ruolo della “triade” genitori-tecnici-atleti. 
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