
 
FACCIAMONE UN USO RAZIONALE, SOSTENIBILE E 

CONVENIENTE 

  
PER RISPARMIARE ACQUA BASTANO ALCUNI SEMPLICI 
ACCORGIMENTI: 

 
in bagno...  

• Se chiudi il rubinetto mentre ti lavi i denti o ti fai lo 
shampoo o ti insaponi sotto la doccia o ti fai la barba 
puoi risparmiare 20 litri d'acqua ogni volta  

• Preferisci la doccia piuttosto che il bagno, 
risparmierai 28.000 litri di acqua all'anno.  

• Fai attenzione ad usare lo scarico per il wc: ad ogni 
scarico escono dagli 8 ai 12 litri di acqua. Se puoi, 
installa il sistema a doppio scarico per il wc  

• Fai attenzione al rubinetto che gocciola: risparmierai 
15.000 litri l'anno.  

• Usa la lavatrice solo a pieno carico: risparmierai 
20.000 litri l'anno.  

• Negli spogliatoi di palestre o piscine e sulle docce 
delle spiagge chiudi i rubinetti per evitare di lasciar 
scorrere inutilmente l'acqua  

UN RUBINETTO APERTO SCARICA DAI 10 AI 20 
LITRI DI ACQUA AL MINUTO  

in cucina...  

• Usa la lavastoviglie solo a pieno carico.  
• Lava i piatti in una bacinella, possibilmente subito 
dopo l'uso. Lasciare in ammollo le stoviglie ne facilita 
la pulizia. Inoltre , utilizza l'acqua di cottura della 
pasta, ha un alto potere sgrassante e detergente.  

• Applica un frangigetto ai rubinetti: è un piccolo 
utensile che costa appena un euro, ma capace di 



ridurre i consumi del 40%.  

in giardino...  

• Innaffia le piante verso sera quando il sole è calato: 
l'acqua evaporerà molto più lentamente.  

• Ricicla, per i fiori e le piante, l'acqua con cui hai 
lavato frutta e verdura.  

• Installa un impianto di irrigazione a goccia.  
• Se puoi, raccogli l'acqua piovana e riutilizzala per il 
tuo giardino.  

e infine...  

• Quando lavi l'automobile usa il secchio: risparmierai 
300 litri  

• Lava l'automobile agli autolavaggi che hanno sistemi 
di recupero dell'acqua usata  

• Se vedi qualcuno che spreca acqua faglielo notare!  
• Controlla spesso il contatore dell'acqua: se gira 
quando tutti i rubinetti sono chiusi vuol dire che c'è 
una perdita sugli impianti di casa  

• Quando lasci la casa per lunghi periodi, ricordati di 
chiudere il rubinetto generale  

  

 

 
Il consumo pro capite di acqua per uso 
personale è di circa 200 litri al giorno:  
 
il 35% per pulizie personali  
il 30% per usi igienici (wc)  
il 20% per lavare indumenti  
il 10% in cucina  
il 5% per pulire la casa  

 


